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alternativ til almindelig psykoterapi.

TES KROGH S@RENSEN

1 vicheohawron iy EAE e
arlig erstatning o
ntd-n!h.:,1-'.1.L-|r--r.4|1'
thler er it # nying

teknolingiak redskab, dir wk
et hijelp ] fleve me il hebyoy )

Pranske piy ity iy L
fra enige vm, hvory Il et g
en god i - gEnnemian
[ivkotemapi via vigde iy
ling somy ey, hvar Wien
on of  psykologon tysink
befinlor sig langt fra Idtan
den min taler WD vig
tumputetikietm, webkamie.
i o mikrofon

Mens de Psvkaloger, s
prakliserer et gop online
lrr.|1.u g \LI.-p-l_-h.-mpL ST
midiedie at sikry, a1 e menne.

ther mud pyykiske vansks lig
hieeler K 14 Jyja I, & Dansk
I Whaloghsrening ualkla
et By formand  Roakd
Ulnchaen, mens i rinanden
tor Damsk Psykot rapremink
elsbah for ey L.Ii]”j:l (RTTiT ']
l!,|||-..b I'-.;J--|Iu:.:han'|uu,.-_
specialpavholog | Paykiairi
Klaus Poderser), w b iak

o rullm-nw.u;m-r 11 forivr
il illhl-'l'l-' if (L) kit I-\,II‘IP
Phir giir mopel tahy | relatio
nEn mellom ki Blery  op
behvariler Hy nar man ikks
apholder vig tysisk | samime
um, men skal Kowmynker
dennem en COmiulerskae i
Man B sugepen Viesdk at aflasge
binandeny l.rnp-.-.-.nrr-i,; Tt
mimik, oy aenkontakeen 1-;
wimlig, fordi man sk kigee
ind twebkamerae o

pkobling kan bruges som

Han understreger, at det
kan viere g |'-|'||J' nide
pErspektiver | at  udnyiie

moderme toknolog tl 1 eks
1.|.|‘ IVIng o selviya |f.
Behov for forskning

Mlens an ved simpelthen
Ikke nal an ellekién &l
ikypeterap), Der o hag (ol
mere fonkning B wighg!
||--.L..|.-|.|J|I
udredningen, og den kand
viete vanakoliy, bvis Kiigmien
of pevkologen kun e
avier nettel. Udon ordinthg
onvder senge s oy dler risikn 108
at psykoteraplen sl ftl.l
rl”—'"'li"l'l'tl'p fngedd 1””“!.,
merne ikke kan hoses via sky*
peterapl, Det o1 en I..rl*Hlj.‘.Ll'JfL
siko rent sundhedsmassist
redr folk tror, a1 de bt

i) ment | -

"l'l‘llll:.l"hs der var malig, op
i alene tibage med e
Memernp et or stort frafald
Yed onlineterapi, op under
Wl*]{l!hu:r Viser at tolk med o
Wirreste preokiemed Pibr
mundst ud af online vilelser
vget Klaus Pedinen

Han Phpeger, ot Nere al e
'mlﬂl'nh‘T Mim normall or
un degl 5 psvknterapien, fil
Ureres fra, ndr kontakten fore
BAT i skivrm

Nhr man fysisk bevi gt
uﬂht‘”tl“ulnlr-h-r_ Kommees
0d bag en Jukker dar mued
l"ﬁlﬂ'nh'rl_ er der of varsent
'Il(l element af nillid og for
Migiolye torhold ol det an
iy mennetke, M6 elemient
Mangler ved skypeterap), - o

18 Pedegan

Sen Malge Do paykolo

v WM wlv vder skypw

B0 o sm opd or med-

o Dianisk Psykaodoy-
Ing, e der derimod

Do o ey Yendens il &b
folk or mere selvalslomenide
nir de er | kontakt med psy
kologen vin skiermen ]
Ikker hurtigere op Ssamitidig
kan kameracl have den po
kologiske effekl, at b korvdel
westilbajeligheden bl
siorre,« dger pavkolog Tho
mas Markersen fra Psvkolo
gerne Frederikyberg og iy

Has e tlknyited Mentas
linedk o frembuever, s
\L\-Fu-h-r.ql:-n kan 13 folk
s tumber e feks bl
helagte problumatikler, tl o
ity sl 1| verapl - prostio
redi, folk med afvigenide sk
sl il jelighed, Folk med
anicial Tobd eller selvskade il

tevilaguene

Det fysiske mede

« i det er sagh, synes Jeg :&
ke, ot shypeterapd kan over
det fysiske mode, Vi kllen-
ter har store problemer med
hvordan de er { deres keop, 0f
et kan viere svaenioe at 10 o

A s O sidder med skype.

til mennes

B8 Vi kan med skypeterapi na
"% nogle mennesker, som tkke
fik higelp fer

[ben Seperoe-Sralowsk

1Lk I TH LA

T o ¥ Safkah !

Onlineterapi er en fortyndet
! udgave af psykoterapi

" Der gar meget tabt |
relationen meilem klienten
og behandleren, nar man ikke
opholder sig fysisk | samme
fum.
Klaus Pedersen

foremang for Danss Pugk
Iot Pevioilogs

(RS TH T ) = A Y |

nJeg foretraekker, at

D2 78-dnge jannis Sberg

ik brug for pevialogbistand.

vi taler via skaermen

s hun opholdt of |

udlandes, var det oplam at .

bastilie tid hos en darek e A

osykoiog der kunne tiltwwds -~ - “

A 0F samiaier over Skype et Lo ke
iershaTm e ] 1
rakeiis b Dypere i Lgit

TEA RROEH SPETMSEN

)

(| hurpgeser v

o), Billesdet o pordt  Bechioy

Eipen var kun nogle Wil n

I £ vl kan == fmoandden

B 1a den JE-Yrigy Janiiie e poxd Komtdle gorioety
berg fon knap ot & wden diermbilledes o miky
e rardt sl rove! win bow et e Phet By vieeret guid v
irld hvea o ' ree are e TE at konme [ ¥V~ i |
I b O Biben af 1t pourme e URE. wim o e
stprraktikpod pd Moy broland uchcs mel og st () ook
o hiedde by m mvllie EOgTins erktiier U it
ri by vigelipardore-  Rastlberr mine egow forweni
T MEET o Wi Loy bise
LENNe Do mdliees ke ommer 11 ot pdvick
havide hun bemserket \ I hum i 3
Mn am var Begvrudt at feds Lger lang W
O neditrvil, mangbade over iy 1 ks, o sk
s, Pude dislie Ll vty RorTtakie " 1 staltamy
Ml O ey gred savioeds kan ufiels
vtk wer e ling i ] K % ki i .
I ville ol 3 A trlalrr opleser g
wit, H mange plani it e e mere Mg wiv, il jex
ninthvwer stente i mdey med fhaen via Skovps

cheril overors el e ¢ T

it dagnet kun har 24 dmey

efovet tor at 13 Iromnadpet-
1 By hioy e I-'r:-'|_ AR e el
Engte UE pa men sely om
Py taler plimrende copeelsk
Var lian pl grand el sprogha
HemeTTme vt or ar Lon
wltere en sk pavkolog

Miin kaxreste Porvddiog,. a1

Ef wrgte pd nettet efter dan-

Lk jHy kol wher, som tilbwder

sumtalrieram over Skyvipe, og

uh tukkede psvkolog Ihen Se

pemme-Srathowski fra Aarhu
g« beretier lannie Mwig

Gratis provesassion

larroe ey winldte en mall
I pavkedogen, sorm har «rfa
ong med ferapisessioner via
Svpe. e o xialte hurtbet
en Uhd for din Dersle proveses-
WO, sOoam var gralis for Klien

fovekdarer Thomas Markersen

gy i""‘L"L‘H Ilhen '\g-!l.'.
roesXeathowskl  Trd Aarhu
har godde effaringer med sky
jetErapl  genniEm s Grms
Minpsykodog.dk oy Ménta
line dk

Vi b viered By Langwomm

e bl ot Keimume od af start
hulleme hechjemme. mens
det er mete sdbredl § Leke
Ausgtralien, LSA, England og
Werige Skypetetapien
wne svaghedeer ~ bl er deren
(e it for, 31 videodosini:
delsen allrydes, Hgessm man
spiebdent Famn se hele keoppen
4 chaermitdlleder. Men v kan
med skypetorapl ol pogle
mennesker, som ke H1k
Nijaelpy ban s sigler e, sonn e
medlemy al  onlineudvalgel
hum [Ransk Psykoteriapeiiiah
Selkab for Payknloger

FleksiDal tavap

Iy Sejerime- S et weiks
menes, at '-k'rihr‘h'upl L]
selvie  Wwraplrummet e
iekodbwedt o tilgarngelig

Were patient
FOT L3 TRATIeOET filen serie
Jennk: e o Karteben
e Ol Danmark, 1 den fos
bindele aftalie by roedd
wioohowsn, 3 den et
Wi

Konsulation skulle forepld |
hemdes prakain, <& de koo
mambe Rinasden (v
Mt var Bor o mesdey oy
teg havdde opbevedsen o o b
T rarrhesd o vy sidd o oot
e ram, Cmivesnd e
PER MR Tt s patiend. |
iR duklede op § rendes ok
sk, o dhet o ey el Pyse il
Tey ey pvkodongets 0 at 1
reldaaber i sividvikling og
ftlat 1 vendt noghe (. { den
sammenhueng har jeg det fak
thak Dol sl 2l kormsailten
wrr over Skype. « wises Laginy
ey

er | Krise?

[eg opiever, it bodk. s
hoaat 1 udllawien, henvensdlsy
dg, fondi che ateidoer amy pevi
Ixg, som de Jeler kulug 0w
mrsderamd! med Kleterne
Kany omsd v Polh woom B 1
yobermumrdderne af Larsilior v
ber tolk, wan oosker bechey
vrpudbghed for 3t 1] ey Romsadl
atEn o afenen. e et
Hum

Flun mipener dog, o1 Bun of
amdre prvikodogil okal vaer
Mkt apmaarRwnmre pd ol
ipdage et bty Bonitadkoen
vin sharermeis (ke v rilatrah
kelig wod Thertow o0 et om
e bAF vk Al rpeacdes Fyuiel
en gang inpelbein

Mmitnlg oplosdeer b
tadk, der hag hm’..ll o T
il & vete g
hitinhee tide che Bagrines sag ued
I6h det langpede 1oragmeniond
[l rutRe

i Laly e il o
pofrne ol via on bepesime

wile, i Behambleton  lear
den luglige hallav og ol
LTI



