Netsupport
Ul triste tanker

AL Jery Rsves Bfornager

JANgSe T irgiks &)

EVEMPRDaL. Unerakeleer oy apibserbin
mreleer, wrhakaiende sfard. ek
sl Trimmithm. sthvmondsenker og
J 1 Bnilien. B rvennerhetor
protiletnes e Jdi semyve aen e Bt basarie
et § dew virkeligr verthen ellet = nevien Ay
o g e der koduere fra die brisee tas ey vl
tastitirst. ornd dev ev ol ar bowume 1id P en
perhnds

Plere danihwre sl negrnainds Ko -yt
et himlp stwore. Bvirdd - og shgar preyiemp-
TP = b fntermietet. Iidde de Tt hillige og ledi
merelle udtrydeze uf din wirtuslle V-
e miebder am ki Hemgang | interesaen
Sor anifine—chltnnt il menposkir med prylisie
#llee Botelsrmssige prvibdinmes, D Mok om
ehictronihle treviases g chatnnn fvor
Taan Ran shrive privat b of Ulbsaee e o

T T | ag) .
£i13 e derny ov erumerScliningen Cvbertilis

Her erder hh'p pi nettet A Jans Arrton Biornages /7 Jubjbartingshe. s

diC oot wmaliet of uniiie bessrnde ey
Tl wrverw e v doibbefte fea TRITH 6] 42083
el F0E-1 Awtatier af dirkte. prrson
b vl R v | peTioden et 5 pan1.
g dey by Pt Cybethandk o) 0 ke
yeleriigere (d dne crltne-akinteber, fremfor
a1 exabiliere fiysikke ramsnes 8n vddpiviingen

Ardre raige oingstieresbon somm Al Higs
BTl Pvpier Ungiormmens Pode o
eaf Livenwtrdt mwlifer Nipeledes om owikanes
MR 1 Interessn o dé om o hiardpee e
Peslie

Tencleiveer o7 e patudiy Exlemgeise ot
udkTingeen | vorr s, mvbees inber il
Sopent o cind. snient_soc. Trme Mapls Kri
Srhveen

M1 sy | stigenide rad en det il oies
Mderstite P& [D1ermet o P de Srvinde me
thiee. Cog Frecth vh har Myreet en ) of vores nel
vl ol L by Bemsaler Bl st frrdem
P ety ogsd en del A0 vores de)iies o Ve
s -n:-z Hq;lmm :«m Wrinrietinen s

My et muciabe oderne) b
wirkeoynlwder cns peiveds uluilliux Y

‘Drevlin & et nmste nuaturlige skt ogsh
0 b b Lt o st o, el i Bliver kede af
et o B bivag B Dl - ey stonse o) posr-
sonliyg indvikling o et MIVite o8 - o soper vl
st et Ivwcr i e iy | ity ey dhet i pd v
tiet.~ wger han. Trine Mt Keidtensen fork L
fer. ot WnkermerTet s dag | o) erad timdler om
relalicmmt, roenmesia Gl menmieske

“Ligesaim mvan bougger nittot il ai dele sty
Iv:fﬂhf reivelde nnaline med imnmerdrys,
Mder et opd ar ubyikhe st ) o e,
bvor man R dide aln sdrbaeted, sti ot o
e ting o er leed A og 10 Kan fnde o uf
O ety jo rovri manes Jiun

i st sepning pd Google efter «online

vy vrdngs dhe hurtgn fa o1 iefyedidion e
tor online bislp o FRamier o ety el widi
fearshllige in¥lgiupper, Dt ot et atatip e
unpdonuorganialimerre (et e alitive il
WeilE pamternetie

=V mangs kan neoer v o st
LAt ng tigthe g bege Tan uuulnr?'&:ﬁm
et Pinddm s prtmaTide i bavnme o i
A probabervier pa ettt oo i o lifioe. e e

bl sete ord pd o1 prabiem for foie gangs
Nger Saphoe Bierremsand, komsutent vid g
dErnmene Rode Rops

dider o mindioe akmemmenda it geme et
Pt emy mbeamt v vind an shei v erveed et arsed it M
ek oy det b vamre e Ddmmsporial Ul
ursdlikie o nogle prsdalener roan mviskie (U
Ville bk o] b ever telefonen s siger S
phie Blerregnand

Flun wundiembrgger, at Qe hverkoen ef wermp
elier ridpnming, de frivillige edven men il
dir et og et er tale om e ssamrabetittiods
ST e wsziver s sl poch an), Dapretike
Frrttie o pey hishe problemmer mmmmin e lig
lge shatie udentor dan mormale Abningeid

Ot g sram Blandy andet ymerken pd Lo
et Ak, somm hervenier sig ol i miede pene
fel madlEriippe, Ve var der siclsee A5 pnere e
J0000 undhle Frrvisere ondiue mellem |1.II-H‘
'fﬂﬂﬂlillrrhlu fartadler Kapaneth rallter

SamTundits udsaote fur ot markeot dir-
ligrere sovinli netvaerk end den avige |
g o faler sy ofte ensomme, o !"t{“h‘“
=il Ved gt viere (] sede pd oefien, B v

Nethjxlp. Danskeme soge
udfordringer bliver for sto

||i-_1ﬁlll' En natus I udwvik llllx_‘,,

web g foe e varye gler foe de her mien)) ek
pd nogle vdsplnkuer, o dey ek @lbens o
nepen sbeder af gl hen misd sine problemnél
sigey Kenneth Faltim

Han bar vorret med 6l at udvikde Liveneriet
i der e ik somn &t 'lll!:ﬂl'l et altnad wil
(AT starte ou i vl =ivihjadlp o el f
o o At knbe el triveel oo stpeere fivdedse il
|||| kL=t ||||. i N I_||.| [T}
e Tk i r

Men derer thike alud nok m sk ke med em

fravillig = o b ke pddnmet = person, SN pao

sy Koenawtt i 140

Hlemernie e Tt store. 1l e frvilliee By s
til professhonelle behandlingsiitael, diy @il
ol (R doe er nil seale 1 el - o LT

| ENCLAND ER INTERNETTET i tvagle orm
radder implemenianet | len offent lige pevicianm
ot de engelsloe erfarimger er posilivi, nar ol
g lcker bivde partirmteres [r.\lll:n.!.u heibred 4 i
besp prelvet | peyitkabrlen, Patlenter, s K
ver minde inens behandling kan pemlig
ofte piyede geddt Al e iv-intensinel hehyiud
lire s Kan el delvis over netier T
gl ondgde de inge venretider. B sk
ningspnapekt om. hvordan man kon overtors
metoderne vl danske forhold, er vogeblikioe §
gane ved Aarhus Universitershiospital, Indtil
videre med |:|u1|' rostilater | i'.lll‘-l’l "'lﬁ'L’i'qH"_'
fsterinig er formdnid o speedialisy | peykoters
o, Pl LI sy, ok pd projekiet |
Arbie Moo han il se dden in
Ve -..lj,t*m!l P an we, hvordan eviluerin
gedi Tem Ackios Teorruer B et ge udd, For vi Kan
et s touligheder | der. Men v bar Dioog Fid
honkres viden. der er indsamdet ph om viddi

stigende grad rad ho

Det er anonymnite

Fornogle er det

en hel del mindre
skreemmende at
komme ud med
sine problemer pa
skrift end pa te-
lefon, nar de skal
sette ord pa et
problem for forste
gang.

Sophle Blerragaurd, b0 o0

areliy fsoom bar i ean Boevenst mied Wod
krete anhelalingors sheed Kol Lipsplasei, Hun
peger sl forkart paykotempi b T ke
lgar Wemsekvepaers
Payvkommafs e baseren o en Wl
kovitakt veellvm en pyknlon o ah Klnt. R
| almnadelighemd or o silan, o ) skl weee
1 | -_|=||'.'..I_"ll T i e hals W1 -|.i.|J'|._[|_‘| !'I'l.ril Al
patfnt det e pd vey Sl en payvkoge. S e
et wner, ar vi Rret podd ingreyk all hvondon
e el gy et O et gor man bt
ndt n sadder ol hitkandben. Dt Sbstie
g paanl ew ok oy poeaey R D) idea ssenne
inclity), e Aot Fapepll el st « g Reial
LIbrbechein, dirg Thikee afvbser netanediet som @1
ey hoiee aptici s omulighed
vy payimkoger Hbyder dinopad allmmde
I kil F'\}in'l'lz:'lii bikstarid cvet Hiterneties sia
v hihesi-chul
Coaching o idlaivnine - nilske v
retagn - b sapiens foregh, i 4k i
veridlipy is sidcler | simvnrie pum S8 dee vil glvet
vis viere alprenseds relocive enkle probliem-
shillinger og paylushe Glstwnde. sam fvin god
kan fertiodide sy il ot sitiess siger Road L
rrclysene Man ferhlarer, gy ader at imdinkile dne
preobhernen s b | sl el e on velkendt ers
oo, sy et iel dpne sk piade il

NAR VI | DAG ougid broiges nwrmed i de i)
vorlipe aspektoral vores socibe v hamdler it
ifolge ek Ler Um, af W Tl om e Pryee
wered oy T EED P e, e o genenel
sendins Esemfunder, hvar i finder oy mdder
al koo e pid

N dlrer foogsh pl newer som akdrig k. og

tagfolk og frivillige pa internettet, nar livets
len pa nettel, som ger det nemmere at bade om
ik L.-_ 1'11'11 S5 et s1dste .1I', T1ETIET r"'r-"{-f-‘ﬂ'.if'l

v LR de 0 ttier G DT e LIt —
buag | dag alle senirmon o= vipeiesh uovikllings
L - ing dhee. sopen ar sl funroyeiel vind diet. pear
Vi kcon vere aeedine® hee! Mete end hvii of e e
o &ve. T i don 1o oger. oo Highed for st ane
nirmisere ridgivaingen pd nertes, og det kan
Al vayw on g bestielss |t il Le el s
Chan ot €8 v bl ey idhe = wiged Diselvidie
Lyt o fenil s Futine Ny izt sein
mdgiver firmaer om framodsén
g by o e M Hod Tememder g il
dei yngre pubfllcun, o letiormeinrr Tebgtfa
begransd ten enkedraldenygruppe
Vvl At fo ledie dis Dlivey, fo mers sigye
(s ol Mt dsreianioecie pirgd O i taker med
it flere opf Meve wldm komumer &b inmametie
o bnager det akiivt = o or 27 mine dhmide
prectiler g Vacebosd, off Froippen over 52 e
den hurthea volsende: o |igger det eheshlin.
ihiegy Tyn, 0 v ey onee dox oicl, Doy e v B
Ithaldt B ong i it ke sociale online.
sigir TrineMaria Knsensen,
Ftvrrn vl thke wywh corr, ovor gt s o iy
U o ke ) il a1) sy deireritnaie
paralletv e, ren vi hog ke s des i
et
ANy ey socihl ARRIVIe. S Tl
fungre pil tetoe. DT R BaEst sl om G o
R, an chor ey mosghir fhy g sonn, o e
toerert g o Hk Eechy e sty Tripe-SSadin
Ktiuetisen
ety fow ekeavmpel - dd o loithriies the o

bl bt iy Pyeelaliee weirglens < ID




