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| gav ham det skub, ders
Niels Juul var initiativies og | dirligt humer, men havde svart ved at tage sig sammen til at £3 gjort noget ved det, En reklame fra en online psykologporial g Rridery,
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Netsupport. En flyeri postkassen gav Niels Juul det sidste skub til at Soge h_lﬁlp for den depression,
som havde plaget ham i fire ar. Psykoterapi pa internettet fik ham ovenpa igen. __ | k

Af Jens Anton Bjornager // |abjaberlingske. dk

lokken er 20.30. Det er onsdag 0g

Nieis Juul sidder klar foran compute-

ren med benene oppe, Sutsko pa. Af-

tenkaffen klar. Han er nerves. Snart
begynder hans livs forste psykologsession, og
hele samialen skal foregd over video-char.

*Det er sveert at indromme. at der er noget
galt, jeg ikke selv kan klare. Noget, jeg ikke heh
selvved, hvad er. Jegvidste jo godt, at jeg skulle
til at grave ned | mine minder og hukommel-
s€, og det et klart, jeg foite mig pa glatis,« Siger
Niels Juul, som havde mistet troen pa andre
mennesker og pa sig selv,

Han var lige fyldt 30. Der gik darligt pd job-
bet. parforholdet knirkede, 0g | hans hoved
korte de negative tanker i ring. Alligevel gik
der fire r, for han sagte hjwlp,

+Jeg blev initiativios og var i darligt humer
I det hele taget Jeg troede ik ke rigug pa, at folk
omkring mig ville mig det godt, 5i jeg passede

pa med andre mennesker. Det varsidan nogle
tanker, jeg havde viklet mig ind |, og jeg vid-
Ste godt selv, at det ikke var sundt.» siger Niels
Juul som i dag er 34 ar Tidligere pd aret gik
hans parforhold med moren til hans tvillin-
gebern i stykker. Til daglig arbejder han som
paedagog ogbori Roskilde.

Niels Juuls problemer begyndte i 2007, men

Jeg troede ikke
rigtig pa, at folk
omKkring mig
ville mig det godi,
sa jeg passede

pa med andre
mennesker. Det
varsadan nogle
tanker, jeg havde
viklet migind i,

ikke for sommeren 2010 stod det klart, al
han havde brug for professionel hjzlp for at
kommeafmed de dystre tankemonstre.

JJeg havde ikke gjort sadan noget tor, sa
jeg blev ved med at uds@tre det, Det svare
ste er at tage sig sammen til at gore noget ved
det,« siger Niels Juul, som fandt svaret pa sine
problemer pa en tlyer 1 sin postkasse, Den re-
klamerede for en online psykologportal, der
gjorde det tilpas nemt for ham at gore noget
ved sine problemer.

»Da jeg stod med den her flyer for Men-
taline renkte jeg: »Fedt, her kan jeg gi via
Skype, nir det passer mig, og jeg kan gore det
tfred og ro foran min computer, hvor jeg foler
mig hjemme«» siger Niels Juul, som kort tid
efter havde booket en tid. Niels Juul har ikke
noget webcam pi sin computer. Han kunne
derfor se psykoterapeuten, men ikke om-
vendt

»Det har helt sikkert generet ham en del.
at han ikke kunne se mig. Men det gav mig
ogsa en kontrol ogen sikkerhed. Ogsa kunne
jeg tillade migat se op i loftet, ndrjegsvarede,
frem for atse ham i jnene.« siger Niels Juul.

ferapeuten spurgte ind il problemerne
0g sendte ham et dokument med billeder af
(eaterscener, som de snakkede ud fra. Han

ville vide, pad hvilken scene Niels Juul sa sig
selv, .
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«Han kunne hore pa min stemme, nir g 3
skulle tenke mig om. Enten siger man e 3
noget, nar man bliver stillet et spargsmal dis %
ogsa begynder man at veve, og det siger noget |
om, hvad der sker 1 en. Det lagde han mere
til. og sa borede han i det, hvis der var noget,
han kunne maerke, vi skulle tale ome g
Niels Juul, som brugte en psykoterapeut fny 8
Randers til at komme ovenpa igen, |

‘Hvis jeg havde brugt en psykomnspai
fra Roskilde, kunne jeg mode personen tle
loppemarked noeste weekend eller | Brigsen
Ham her ser jeg kun pa Skype. Deter det han
skalimit liv.« siger Niels juul.

»Rammen var ligesom sat: Vi skal taleem &
det her. Vi skal ikke veere i samme ram, ogi 8
skal ikke veere selskabelige. Terapeuten stk
ler spergsmal, og jeg svarer @rligt, sd jeg ka
komme videre i mit liv,e siger Niels Juul der
efter tre gange 75 minutter med psykoten:
peuten pa nettet er kommet ovenpd igen
Terapien har kostet ham 900 kr. Prisen'pd
online-psykoterapi ligger mellem 300 og 808
kroneritimen.

»Jeg har hib for fremtiden nu, og det havie.
Jeg altsd ikke for. | dag har jeg et billede sl
der er en fremtid derude. lkke noget speciell
fantastisk. men den er sgu hyggelig og den e
god. I dag tror jeg pd livet igen«. @
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